U'Y BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN VO NHAI Poc lap - Tu do - Hanh phiic
Sé:// /KH-UBND V& Nhai, ngay // § thang 01 ndm 2022
KE HOACH

Thue hién Chwong trinh Chiam séc sirc khée Nguoi cao tudi
trén dia ban huyén V6 Nhai dén nim 2030

Thuc hién K& hoach sb 150/KH-UBND ngay 30/8/2021 cua UBND tinh
Thai Nguyén vé thuc hién churong trinh Cham so6c sttc khoe Nguoi cao tudi trén

dia ban tinh Théi Nguyén dén nam 2030.

Uy ban nhan dan huyén Vo Nha1 xdy dung Ké hoach thuc hién Chuorng
trinh Chim séc stc khde Nguoi cao tudi trén dia ban huyén V& Nhai dén nam
2030 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu t6ng quat

Dbap tng nhu cau cham séc, nang cao sttc khoe ngum cao tudi (¢ dit 60 tuéi
tro lén) bdo dam thich u’ng vé6i giai doan gia héa dan so, gop phan thuc hién thanh
cong Chién lugc Dan s6 Viét Nam giai doan 2021-2025, tdm nhin dén nam 2030
trén dia ban huyén Vo Nhai.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% cép 1y, chinh quyén cac cép ban hanh nghi quyét, ké hoach dau tu
ngan sach cho cham séc strc khde ngudi cao tudi vao nim 2025 va duy tri dén
nam 2030.

= Ngu’(n cao tudi hoac nguorl than truc t1ep chdm séc nguodi cao tuo1 biét
théng tin ve gia hda dan s6, quyén duoc chim sdc stre khoe clia nguoi cao tudi dat
80% nam 2025 va 100% nam 2030.

_ Ngudi cao tudi duoc kham sire khée dinh ky va 1ap ho so theo ddi quén ly
strc khoe it nhét 1 1an/ndm dat 75% vao nim 2025, dat 100% nam 2030.

- Nguoi cao tudi duoc phat hién, diéu tri, quan ly céc benh khéng 1ay nhiém
(ung thu, tim mach, tang huyét dp, ddi thdo duong, bénh phéi tic nghén man tinh,
sa sut tri tué,...) dat 70% nam 2025; 90% nam 2030.

- Nguoi cao tudi ¢6 kha ning tu cham séc duge cung cap kién thirc, k§ ning
tu cham soc strc khoe dat 90% vao nam 2025; dat 100% nam 2030.

- Nguoi cao tudi khong c6 kha ning tu chdm séc, duoc chiam soc sirc khoe
boi gia dinh va cOng dong dat 100% vao nam 2025 va duy tri dén nam 2030.

- S x4, thi trdn c6 it nhat 01 cau lac bo cham séc stre khoe nguoi cao tuo,
¢6 it nhat 01 d6i tinh nguyén vién tham gia cham soc stic khoe nguoi cao tudi dat
50% nam 2025 va 90% nam 2030.

- Duy tri 100% ngudi cao tudi khi bi bénh dugc kham va diéu tri.
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- Cau lac b lién thé hé tu gitip nhau va céc loai hinh cau lac bo khéac ctia nguoi
cao tudi ¢ ndi dung chiam séc strc khoe dat 70% nam 2025 va 100% nam 2030.

- Nguoi cao tudi c6 don, bi bénh ning khéng thé dén kham bénh, chita bénh
tai co s& kham bénh, chita bénh dugc kham va diéu tri tai noi &, dat 100% nam
2025 va duy tri d¢én nam 2030.

- Trung tim Y té tuyen huyén danh 10% glu(mg bénh riéng biét dé diéu tri
nguoi bénh 1a nguoi cao tudi nim 2025; va duy tri dén nam 2030.

- Sb x4, thi tran dat tiéu chi moi trudng than thién véi nguoi cao tudi dat it
nhat 20% nam 2025 va 50% vao nam 2030.

II. PHAM VI, POI TUQNG VA TIEN PQ THUC HIEN

1. Pham vi: K& hoach trién khai trén pham vi toan huyén.

2. Pbi twong

2ods Doz twong thu huong: Ngum cao tudi, gia dinh c6 ngu’01 cao tudi, nguoi
than truc tiép cham séc ngu’cn cao tudi; nguoi quan ly, cung cap dich vu cham soc

stic khée ngudi cao tudi. Uu tién nguoi co cong voi cach mang, nguoi cao tudi
thudc ho nghéo, hg can ngheo, d6i tu’cmg yéu thé trong xa hoi.

2.2. Péi twong tdc dong: Céc cép uy Pang, Chlnh quyen Va cac co quan, don
vi, ban, nganh, doan thé; can b lam cong tac y té, dan sb; t6 chirc, ca nhan va
ngudi dan tham gia thuc hién K& hoach.

3. Tién @9 thue hién
3.1. Giai doan 1: Tt nam 2021 dén nam 2025.

- Tang cuong cac hoat dong truyén thong, huong dan ngudi cao tudi tu cham
soc suc khoe; nang cao nang lyc cho Tram Y té x3; t6 chirc kham strc khoe dinh ky
cho nguoi cao tudi; td chtrc chién dich truyen thong 1ong ghép cung cép dich vu
khém stc khoe dinh ky, sang loc modt s6 bénh thudng gap, 1ap hd so theo ddi stc
khoe cho nguoi cao tu01 xay dung va duy tri hoat ddng cua cau lac bd cham soc
sirc khoe nguoi cao tudi, 1ong ghép ndi dung cham séc stc khoe ngudi cao tudi
vao cau lac bd lién thé hé va cac loai hinh cau lac bo khac clia nguoi cao tu01 phat
trién mang ludi tinh nguyén vién, tham gia cham soc stc khoe nguoi cao tudi.

- Nang cao ning luc cham soéc stc khée nguoi cao tu01 cho nhan vién y te
phong kham, khu giuong diéu tri nguoi bénh 1a ngudi cao tudi ctia Trung tim Y té.

s Xay dung x4, thi trdn than thién véi ngudi cao tudi theo hudng dan ctia Bo
N-1e: fen k}}ai md hinh dich vu tmg dung cong nghé thong tin chdm s6c strc khoe
ngudi cao tudi (mang xa hoi, internet,...).

- Pénh gi4 so két giai doan 1.

3.2. Giai dogn 2: Tir nam 2026 dén nam 2030.

- Lua chon dé}/ manh cac hoat dong cua K& hoach da trién khai c6 hiéu qua; bb
sung cac giai phap dé thuc hién cac hoat dong chua dat hiéu qua trong giai doan 1.

- Nhéan rong cac mo hinh da trién khai thanh cong & giai doan 1.
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- Téng két, danh gia viéc thuc hién K& hoach.
TII. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cwong suw lanh dao, chi dao cua cac cap uy Dang, chmh quyen ve
cong tac cham soc sirc khée nguoi cao tudi; day manh tuyén truyen van dong
thay dbi hanh vi, tao mdi trwong xa hdi tng ho va tham gia chim soc sirc khoe
nguoi cao tudi

r
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- T1ep tuc quan triét siu sdc hon nita nhiing thach thtc cua gia hoa dan sO
v6i phat trién kinh té - x4 hoi, dic biét dbi voi cham soc ste khde ngudi cao tudi.

- Cép 1y, chinh quyén dia phuorng ban hanh ké hoach trién khai thuc hién;
dau tu kinh phi, huy dong moi nguon luc phu hop véi diéu kién va tinh hinh thuc
té cua dia phuong dé t6 chure thuc hién va giam sat, kiém tra, ddnh gia tinh hinh
thuc hién ké hoach.

- P4y manh truyén thong gido duc thay doi hanh vi clia ngudi dan vé quyén,
nghia vy, loi ich clia cham soéc stc khoe nguoi cao tudi va tham gia thuc hién céc
muc tiéu ctia ké hoach.

2. Cung co, phat trién hé thong cung cap dich vu cham soc stre khoe ban
dau, phong chong bénh khéng lay nhiém, kham chita bénh cho nguoi cao tu01,
tirng buéc xay dwng mo hinh chim soéc sirc khoe dai han cho nguoi cao tudi

- Néng cao nang luc cho tram y té cAp xa trong thuc hién dich vu cham soc suc
khoe ban dau, phong chdng céc bénh khong lay nhiém cho ngudi cao tudi tai gia
dinh va cong dong.

- Tb chirc chién dich truyen thong 1ong ghép cung cép dich vu kham strc
khoe dinh ky, sang loc mot so bénh thuong gap & nguoi cao tudi, lap ho so theo
ddi stre khoe cho nguoi cao tudi tai cac xa, thi tran.

- XAy dung céc cau lac bd cham soc strc khoe nguoi cao tudi; 16ng ghép ndi
dung cham soc stc khde nguoi cao tubi vao cau lac bd lién thé hé tu gitp nhau
va céc loai hinh ciu lac bg khéac ctia nguoi cao tudi.

- Xay dung va phat trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia cc hoat dong
theo d&i, hd trg chim soc strc khde, quan 1y cdc bénh man tinh, bénh khong lay
nhiém tai gia dinh cho nguoi cao tudi.

3. Pao tao, tap huin chuyén mén cho nguoi lam cdng tac chim séc sire
khoe nguoi cao tudi
- Cu céan bd tham gia céac 16p dao tao, tap huén chuyén mén cho ngudi lam
cong tac chidm séc stc khoe nguoi cao tu01 dam bao cb can bd cé chuyén mon lao
khoa dé diéu tri nguoi bénh 1a nguoi cao tuoi.

- P4o tao, tip huan nang cao ning luc, chuyén moén, k§ nang tu van, cham soc
strc khoe nguoi cao tudi cho ngudi 1am cong tac cham soc suc khoe nguoi cao tudi
cta Trung tdm Y té huyén, Tram Y té x4, thi tran can bd dan sb, cong tac vién va
tinh nguyén vién cham soc suc khoe nguoi cao tudi tai cong dong
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4. Cac chinh sach hd trg, khuyén khich

Khuyén khich céc tap thé, doanh nghiép, c4 nhan thuc hién cac hoat dong,
mé hinh lién quan dén chim soc stre khoe nguoi cao tudi trén dia ban huyén.

5. Bao dam nguon lwe thue hién Chuwong trinh

Huy dong cac ngudn luc tham g1a thuc hién: Toan by mang 11101 y té, dan s0;
can b0, thanh vién cac nganh, doan thé tir huyén téi co s8, bao gbm ca nguorl cao
tudi va hoi vien Hoi ngudi cao tudi tham gia thuc hién cac hoat dong cua ké hoach
theo chtrc nang, nhiém vu dugc giao.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh ph1 thuc hién dugc dam b4o tir ngudn ngan sach nha nudc (theo kha
ndang can déi ngdn sdch va phdn cap quan Iy ngan sach hién hanh), long ghép trong
céc chuong trinh, dé an, du 4n da dugc Hoi ddng nhan dan cac cap théng qua
trong giai doan.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té huyén

- Chu trl, phbi hop véi cée co quan, dO'n vi, ban, nganh doan thé, UBND céc
xd, thi trdn xdy dung ké hoach chi tiét, 16 chuc trién khai thuc hién hiéu qua
Chuong trinh Cham séc stc khoe nguoi cao tudi trén dia ban huyén dén nam 2030
dap tng cac muc tiéu dé ra; dong th(n huéng dan kiém tra, giam sat, don déc cac
don vi lién quan va cac dia phuong trién khai thuc hién t6t cac ndi dung, nhiém vy
ctia K& hoach nay.

- Phéi hop véi Trung tAm Y té huyén tham muu cho UBND huyén tb chuc
khao sat, danh gia két qua thuc hién hang nim, so két 5 nam va dénh g1a cubi ky
téng két Ké hoach vao nam 2030; dinh ky bdo UBND tinh, S¢ Y té tinh Thai
Nguyén, UBND huyén theo quy dinh.

- Chu tri, phdi hop céc co quan, don vi hen quan td chuc kiém tra giam sét
va thuc hién quan ly nha nudc vé linh vuc Dén s6 - KHHGD trén dia ban.

2. Trung tam Y té huyén

- Chi daq Tram Y té cac x4, thi trdn trién khai thuc hién tdt cac ndi dung,
nhiém vu cua ké hoach.

s Phéi hop véi Phong 4 té ,huy,én tham muu cho UBND huyén t6 chirc so

két 5 nam vao nam 2025 va tong két ké hoach vao nam 2030.

- Thuc hién ché dd bao céo v& S&' Y té tinh Théai Nguyén theo quy dinh.

3. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hgi huyén

- Ph01 hop voi Phong Y té huyen Trung tdm Y té huyén, Hoi Ngudi cao tu01

huyén trién khai thuc hién hiéu qua K& hoach Cham séc stic khoe Nguoi cao tudi
trén dia ban; dac biét quan tam dén ngudi cao tudi co don.



- Huéng dan dua noi dung cham soc strc khoe nguoi cao tudi vao hoat
dong cau lac bd lién thé hé tu giup nhau va cac loai hinh cau lac bd khac cua
nguodi cao tubi.

4. Phong Tai chinh - Ké hoach huyén

Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan cén ctr kha nang ngan sach cua
huyén hang nam tham muu cho UBND huyén bd tri kinh phi de thuc hién Ké
hoach; hu’cmg dan, kiém tra viéc quéan ly, st dung va thanh quyet toan kinh phi
thuc hién K& hoach.

5. Phong Vin hoa va Thong tin huyén

- Chi dao céac don vi lién quan day manh cong tc thong tin, tuyén truyen vé
c4c ndi dung cham séc suc khoe nguoi cao tudi; chu trong truyén truyen vé nhiing
thach thic cua gia hoa dan 56 voi phat trién kinh té - xa hoi, déc biét d6i voi cham
soc suc khoe nguoi cao tudi va quyén, nghia vy, loi ich chdm soéc strc khoe nguoi
cao tu01,...

- Phéi hop véi Trung tdm Y té trong trién khai md hinh dich vu ing dung cong
nghé thong tin chdm soéc strc khde ngudi cao tudi.

6. Ban Dai dién Nguoi cao tudi huyén

- Xay dung ké hoach phdi hop véi Phong Y té huyén, Trung tam Y té huyén
trién khai cac hoat dong chim soc nguoi cao tudi tai cong ddng; t6 chic gidm st
viéc thuc hién Ké hoach chim séc ste khoe ngudi cao tudi trén dia ban huyén.

- Huéng dan Hoi Ngudi cao tudi cac x4, thi trdn phoi hop trién khai thuc
hién cac hoat dong cham soéc strc khée ban dau cho nguou cao tudi phu hop véi tinh
hinh cta dia phuong; cung clp céc thong tin lién quan vé nguoi cao tudi.

- Pua ndi dung chim soc suc khoe nguoi cao tudi vao céc loai hinh cau lac
bo khac cia nguoi cao tuoi.

- Chu tri, phdi hop véi Phong Y té to chuc h01 nghi biéu duong dién hinh
tién tién vé cham soc, nang cao stc khoe ngu’m cao tudi.

7. Pé nghi Uy ban Miit trin T6 quoc va cac td chirc doan thé huyén

Trong pham vi chirc nang, nhiém vu cia minh phéi hop tham gia t0 chuc
trién khai thuc hién Ké hoach; d4y manh cong tac tuyén truyén, g1ao duc trong t6
chtrc minh, giam sat viéc thuc hién cham soc stc khoe nguoi cao tudi.

8. UBND cic x4, thi tran

- Trién khai thuc hién K& hoach k1p thoi, hiéu qua, trong d6 can quan tim
dén viéc ting cuong cong tac tuyén truyén van dong va day manh vié€c thuc hlen
cac giai phap gop phan cai thién stc khoe thé chit va tinh thin cho ngudi cao tudi
nhim phat huy vai tré cia nguoi cao tudi trong cong dong va nang cao chét luong
cudc song clia nguoi cao tudi.

- Xay dung va duy tri hoat dong cta cau lac bd cham séc suc khoe ngum
cao tudi, kién toan va 16ng ghép ndi dung cham soc strc khoe nguoi cao tudi vao
cau lac bo lién thé hé va cac loai hinh c4u lac bo khac cuia ngudi cao tudi.
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- Xay dung mang ludi tinh nguyén vién, tham gia chiam sdc stc khoe nguoi
cao tudi.

- B tri kinh phi thue hién ké hoach va céc hoat dong theo diéu kién thuc té
ctia dia phuong trong dy toan ngan sach hang nam theo quy dinh cta luat ngan
sach nha nudec.

- Chi dao Tram Y té xay dung x4, thi trin than thién véi nguoi cao tudi theo
b tidu chi ciia BO Y té.

Trén day la Ké hoach Cham soc strc khoe Nguoi cao tudi trén dia ban huyen
V& Nhai dén nam 2030. Yéu cau cac co quan, don vi, UBND céc x4, thi tran cn
ctr chirc nang, nhiém vu t§ chtrc trién khai thuc hién./. &l

e
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